











The BEYONDSKIN Experience

Willkommmen bei BEYONDKSIN,
wo Luxus und Wohlbefinden im
Herzen von Zurich verschmel-
zen. Tauchen Sie in unsern be-
sonderen Penthouse - Space
ein und gdénnen Sie sich eine
Auszeit unvergleichlicher Ver-
wohnung. Erleben Sie die Es-
senz der Selbstliebe mit unse-
ren maRBgeschneiderten Ge-
sichtsbehandlungen, die sorg-
faltig darauf abgestimmt sind,
Ihre natlrliche Schénheit zu
unterstreichen. GenielBen Sie
die Ruhe unserer Rdume und
begeben Sie sich auf eine Reise
der Erholung, fernab vom
Stress der AuBenwelt. Bei
BEYONDSKIN laden wir Sie ein,
das ultimative Luxuserlebnis zu
geniefBen, in dem jeder Moment
Ihrem Wohlbefinden und Ihrer
Strahlkraft gewidmet ist.

Welcome to BEYONDSKIN,
where luxury meets intimacy in
the heart of Zurich. Step into
our exclusive penthouse space
and indulge in a world of un-
paralleled pampering.
Experience the epitome of
self-love with our individually
tailored facial treatments, to
elevate your natural beauty.
Immerse yourself in a private
oasis where every detail
exudes sophistication and
excellence. Embrace the tran-
quility of our space and em-
bark on a journey of rejuvena-
tion, leaving behind the stress
of the outside world. At
BEYONDSKIN we invite you to
indulge in the ultimate luxury
experience, where every mo-
ment is dedicated to your
well-being and radiance.



Body - sl

LYMPHATIC RITUALS by Theresa

Signature Madero Slim & Glow Lymphatic Ritual 120min - CHF  365.00
Lymphatic Madero Ritual: Tummy 60min - CHF  190.00
Lymphatic Madero Ritual: Legs & Butt 60min - CHF  190.00
Lymphatic Madero Ritual: Tummy, Legs & Butt 90min - CHF  265.00
Express Anti-Cellulite Ritual: Legs & Butt 10x 40min - CHF 1'500.00
DETOX
Detox & Cleansing Lymphatic Ritual 60min - CHF  255.00
90min - CHF  295.00
Express Detox Belly 30min - CHF  155.00
Mommy Prenatal & Postpartum Lymphatic Ritual 60min - CHF  195.00
POSTOPERATIVE - MEDICAL SERVICES
Face & Neck Surgery 30min - CHF 110.00
Upperbody Surgery 60min - CHF  185.00
Lowerbody Surgery 60min - CHF  185.00
Fullbody Surgery 90min - CHF  255.00
Add-on: Wound cleaning & bandage change 10min - CHF 40.00
ADD-ONS
MBR® Lipo Peel Body Scrub 20min - CHF 65.00
Detox Dry Brush 20min - CHF 55.00
POSTOPERATIVE TREATMENTS a 9gomin
Set of 6 incl. Lymphatic Tea CHF 1300.00
Set of 10 incl. MBR® Body Set (worth CHF 220.00) CHF 2'200.00
ALL OTHER TREATMENTS a 9gomin
Set of 6 incl. Lymphatic Tea CHF 1350.00
Set of 10 incl. MBR® Body Set (worth CHF 220.00) CHF 2°300.00
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froce = Keluals

MBR® - MEDICAL BEAUTY RESEARCH

Business Skin Doping 60min - CHF 195.00
Medical Skin Healing 60min - CHF 195.00
Contoure Lifting 90min - CHF 285.00
The Golden Eye 40min - CHF 185.00
Skin Glow 120min - CHF 285.00
Pure Perfection 120min - CHF 310.00
THE BEST 120min - CHF 365.00
The BEYONDSKIN Experience 180min - CHF 780.00
Ultrasound 60min - CHF 175.00
Needling 120min - CHF 390.00

MSB® - MEDICAL SPIRIT OF BEAUTY

Alpha Trophox 60min - CHF 195.00
Fruit Acid 60min - CHF 195.00

THE CURE TRANSFORMATIONS (all rates in CHF)
Fruit Acid Setof5- 899.00 | Set of 8 -1450.00* | Set of 10 - 1'750.00*
Ultrasound Set of 5- 799.00 | Set of 8 - 1299.00 Set of 10 - 1’'550.00

Needling Set of 3-1100.00 | Set of 6 - 2'100.00*
* Including a matching product supporting your skin requirements

EXTRAS- ONLY IN COMBINATION WITH A FULL TREATMENT (all rates in CHF)

Fruit Acid 45.00 Arm & Hand Rejuvenation 75.00
Vitamin C Shot 35.00 Exclusive Collagen Mask 55.00
Lip Wax 15.00 Eyelash Tint 30.00
Face Wax 60.00 Eyebrow Tint 20.00
Eye Patches 35.00 Eyelash & Brow Tint 35.00
Golden Eye Patches 135.00 Eyelash Lift incl. Tint 120.00

Eyebrow Lift incl. Tint 120.00
FOR GENTLEMEN ONLY

Business Booster 60min - CHF 195.00






MBR®
HAUTPFLEGE AN DER GRENZE ZUR MEDIZIN

Die erste deutsche, professio-
nelle High-end-Konzeptpflege
MBR® begeistert seit dem Jahr
2000 mit innovativster Haut-
pflege an der Grenze zur Me-
dizin. Fihrende Dermatologen
und Asthetik-Mediziner entwi-
ckeln Premium-Pflegeproduk-
te mit hochstmoglichen
Wirkstoffkonzentrationen und
gleichzeitig optimaler
Hautvertraglichkeit. Dem
Wunsch nach wahrer Hautper-
fektion kébnnen wir durch
gezielte, massgeschneiderte
Behandlungsmethoden per-
fekt gerecht werden und somit
sensationelle Ergebnisse erzie-
len. Ein Lifting ohne Skalpell.

The first German high-tech
premium brand MBR® convin-
ces with innovative skin care
products on the boarder of
medicine. Since the year 2000
leading dermatologists and
aesthetic physicians have been
developing premium skin care
with the highest possible acti-
ve ingredient concentrations
while at the same time achie-
ving optimal skin tolerance. To
meet the wish for true skin
perfection, we have developed
customized treatments adap-
ted to the needs of your skin
providing sensational effects.
Enjoy lifting effects without
surgery.



MSB®
MEDICAL SPIRIT OF BEAUTY

MSB°® reprasentiert eine ganz-
heitliche, massgeschneiderte,
professionelle Konzeptpflege
der neuesten Generation,
basierend auf intelligenten
Anti-Ageing-Strategien. Seit
2003 entwickelt ein Team aus
flhrenden Dermatologen und
Asthetik-Medizinern cosme-
zeutische Systempflege fur Sie
und lhn. MSB® Pflegeprodukte
werden allen komplexen
Ansprichen an heutige
Hautpflege gerecht und
Uberzeugen mit beeindrucken-
der Sofort- und nachhaltiger
Langzeitwirkung. Therapeu-
tisch aktive Wirkstoffe in
héchsten Konzentrationen sind
der Garant fur Hautperfektion
ohne Grenzen.

MSB® represents a holistic, cu-
stomized, professional, state-
of-the-art systemic beauty
care, based on intelligent anti-
aging strategies. Since the year
2003 a team of leading derma-
tologists and aesthetic physi-
cians has been developing
cosmeceutical care products
for male and female. MSB® skin
care products fulfil the
expectations of contemporary
skin care and convince with
long-lasting effects.
Therapeutical active ingre-
dients in high concentrations
guarantee sensational effects
without limits.






BUSINESS SKIN DOPING

60min - CHF 195.00

Beleben Sie Ihre Haut mit un-
serer Fresh - Kick - Up
Behandlung, einem vitalisieren-
den Erlebnis von 60 Minuten,
das darauf abzielt, aufzupols-
tern und zu durchfeuchten. Be-
ginnen Sie |lhre Reise mit einer
grindlichen Reinigung gefolgt
von einem sanften Peeling,
dass |hre Haut zum strahlen
bringt. Die Augenbrauen wer-
den fur einen gepflegten Look
definiert, im Anschluss genies-
sen Sie eine Massage, wahrend
die abgestimmte Wirkstoff-
maske in lhre Haut schmilzt,
um in der Tiefe zu pflegen und
Volumen aufzubauen. Zum
Abschluss verwdhnen wir die
Haut mit einer revitalisierenden
Versiegelung. Génnen Sie sich
diesen verwdhnenden Ausflug
und umarmen Sie ein neues
Gefuhl von Strahlkraft.
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Revitalize your skin with our
Fresh Kick Up Treatment, a
rejuvenating 60-minute experi-
ence designed to uplift and
refresh. Begin your journey
with a thorough cleansing to
rid your skin of impurities,
followed by a gentle exfoliati-
on to reveal your natural
radiance. Our skilled techni-
cians will expertly shape and
define your brows for a polis-
hed look. Next, indulge in a lu-
Xurious massage as our nouris-
hing mask is delicately infused
into your skin, providing deep
hydration and a youthful glow.
Finally, savor the moment as
we apply a soothing finishing
touch, leaving your skin feeling
renewed and revitalized. Treat
yourself to this indulging
escape and embrace a new-
found sense of radiance.



MEDICAL SKIN HEALING

60min - CHF 195.00

Erleben Sie die ultimative Lin-
derung und Heilung fur lhre
Haut mit unserer fortschrittli-
chen medizinischen Skin
Healing Behandlung, malBge-
schneidert speziell fUr gereizte,
empfindliche und krankende
Hautzustande. Verabschieden
Sie sich von Irritationen, R6-
tungen und Unbehagen, wah-
rend wir lhre Haut auf eine Rei-
se ins Gleichgewicht und zur
Volkommenheit fUhren.
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Experience the ultimate relief
and rejuvenation for your skin
with our advanced medical
skin healing treatment tailored
specifically for sensitive and
out of control skin conditions.
Say goodbye to irritation, red-
ness, and discomfort as we
guide your skin on a journey
towards healing and radiance.






CONTOURE LIFTING

9omin - CHF 285.00

Ideal bei anspruchsvoller,
hungriger oder fahler Haut,
welche neue Spannkraft und
eine Revitalisierung bendtigt.
Entgiftet, versorgt die Zellen
wieder mit Sauerstoff und
nahrt das gesamte Stutzkor-
sett der elastinen und kollage-
nen Faserstrukturen. Fir sofort
gestraffte, leuchtende und
pralle Haut.

For demanding, sallow skin
that needs new firmness and
revitalisation. The treatment
detoxifies the skin cells, nou-
rishing them with oxygen. It
supports the skin structure by
nourishing the elastin and col-
lagen fibres for a lifted appea-
rance and refreshed firmed
skin.



MBR SKIN GLOW

120min - CHF 295.00

Geniessen Sie die ultimative
Skinglow-Behandlung flr
strahlende, vitale Haut. Dieses
120-minUtige Erlebnis bietet
eine erflllte Auszeit welche
von einer tiefen Reinigung und
Durchfeuchtung bis zur Revita-
lisierung alles bedient. Eine
herrliche Massage schenkt |h-
nen ein Geflhl des Wohlbefin-
dens und tiefer Entspannung.
Das besondere Highlight ist die
Alginat Modellage, ein einzig-
artiges Hautgefunhl.
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Indulge in the ultimate
Skinglow treatment for radiant,
vitalized skin. This 120-minute
session offers a comprehensive
approach to skincare, including
deep hydration, revitalization,
and a thorough cleansing pro-
cess. Experience a sense of
well-being and restored elasti-
city as the treatment combines
vitalizing techniques with a
soothing massage. The culmi-
nation of this luxurious experi-
ence is the Alginat modellage,
leaving you feeling utterly rela-
xed and your skin rejuvenated.



THE GOLDEN EYE

40min - CHF 185.00

Tauchen Sie ein in puren Luxus
mit unserer 24-Karat-Gold-Au-
genbehandlung. Zu Beginn rei-
nigen wir die feine Augenpar-
tie, um die Haut vorzubereiten.
AnschlieBend werden unsere
24 Karat Gold Patches aufge-
legt und mit der THE BEST Eye
Cream intensiv einmassiert. Er-
leben Sie strahlende, jugendli-
che Augenpartie mit diesem
aussergewdhnlichen goldenen
Ritual.
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Indulge in a luxurious experi-
ence with our 24 Karat Golden
Eye Treatment. We begin by
gently cleansing the delicate
eye area and prepare the area.
Then our golden eye patches
are applied to hydrate and
tighten the skin, while simul-
taneously soothing and revital-
izing it. The patches are gently
worked in with our THE BEST
Eye Cream to nourish the skin
and smooth fine lines. Experi-
ence radiant, youthful eyes
with our 24 Karat Gold Eye
Treatment.



THE PURE PERFECTION

120min - CHF 310.00

Diese Behandlung eignet sich
sehr gut bei anspruchsvoller,
ermuUdeter und erschlaffter
Haut, die zusatzliche Energie
bendtigt. Durch das Stimulie-
ren der Zellregeneration und
Festigung der Kollagenstruktur
werden alle Anzeichen der
Hautalterung sichtbar redu-
ziert. Die Behandlung ist auch
als effektive Erganzung zur
Vor- oder Nachbehandlung
von asthetischen Eingriffen
sehr empfehlenswert. Dank
unserer Contouring Massage,
erleben Sie einen nachhaltigen,
sofort sicht- und spurbaren
Lifting-Effekt. Ein Verwdhnpro-
gramm der Extraklasse mit
sensationellem WOW-Effekt.

This treatment is designed for
demanding, saggy skin that
needs an energy boost. By
stimulating the regeneration of
the cells and supporting the
collagen structure of the skin,
the signs of ageing are visibly
reduced. The treatment is an
effective preparation for
plastic surgery and active sup-
port after the procedure. It de-
livers both, immediate and
long-lasting lifting results due
to our contouring massage,
also improving fine lines and
wrinkles. A premium pamper-
ing experience with a sensa-
tional WOW effect.



THE BEST

120min - CHF 365.00

The Best - Ein Lifting ohne The Best - a lifting without
Skalpell. Die MBR® -Wirkstoff- surgery. The MBR® researchers
forschung hat die Herausforde- have faced the challenge of
rung angenommen und hat es finding a solution to stop the
geschafft, durch den eigens ageing process and make

i 00S dreams come true. The exclus-
e MBR® Fibro Boost Complex
5 a highly efficient complex







THE BEYONDSKIN EXPERIENCE

180min - CHF 780.00

‘quintes-
Essenz des Luxus und das t the ultima-
mative Geschenk flr Ihr'e'_
und Seele. THE BEYONDS

EXPERIENCE erfullt alle An- lleled indulgence.

spriiche. Die ganze Aﬂfﬁmerk- With volumiz ng effects and
samkeit richtet sich auf Ihre the opulence of 24 karat gold
Wilnsche. Durch intensiven Vo-  eye patches, you experience a
lumenaufbau und dem Luxus journey of total transformation
von 24 karatigen Golden Eye from head to toe. From a
Patches erleben Sie eine be- variety of masks to the infusion
sondere Transformation. Ein- of potent ingredients using
zigartige Masken Variationen ultrasound technology, this tre-
und Wirkstoff Infusionen durch atment transcends ordinary
Ultraschall in Verbindung mit skincare experiences, delive-
traumhaften Massagen, ver- ring nothing less then

wohnen Sie von Kopf bis Fuss. extraordinary rejuvenation.

)



ULTRASOUND

60min - CHF 175.00

Mit Ultraschall wird die Zeit Ultrasound is used to turn back
zurlckgedreht und die Hautal- time and stop skin ageing. The
terung aufgehalten. Die Be- treatment works from the in-
handlung wirkt dabei von innen side out. The micro-focused
nach aussen. Die mikrofokus- energy guarantees that the
sierte Energie garantiert, dass active ingredients used in com-

- die in Verbindung verwendeten bination unfold deep within

/V\ﬂrkst ysich tief in der Haut ~ the skin, thereby transforming
entfalten und dadurch transfor- he ultraso 'nd’wa\_/es pene-

ieren. Die Ultraschallwelle tre e surface of the skin wi-

2 thout damaging i eating the

~
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NEEDLING

120min - CHF 390.00

Microneedling ist eine innovati-
ve kosmetische Behandlung,
die zur Verbesserung der Haut-
struktur und Qualitat beitragt.
Durch winzige Nadeln werden
Mikrokanale in die Haut einge-
fuhrt, wodurch die natlrliche
Kollagen- und Elastin
Produktion angeregt wird.
Diese Behandlung hilft beson-
ders in Kombination mit hoch
dosierten Wirkstoffen feine
Linien, Falten, Narben und
Unebenheiten zu reduzieren,
die Hautstruktur zu verfeinern
und ein jugendlicheres Erschei-
nungsbild zu férdern. Der
natdrliche Verjingungsprozess
wird intensiv angeregt.

Microneedling is an innovative
cosmetic treatment that helps
to improve the structure and
quality of the skin. Tiny need-
les are used to insert micro-
channels into the skin, stimula-
ting the natural production of
collagen and elastin.

This treatment, especially in
combination with high doses
of active ingredients, helps to
reduce fine lines, wrinkles,
scars and imperfections, refine
the skin's texture and promote
a more youthful appearance.
The natural rejuvenation pro-
cess is intensively stimulated.






MSB® ALPHA TROPHOX

60min - CHF 195.00

Alpha Trophox statt Botulinum,
die non-invasive L6sung mit
sofort Effekt! Diese belebende
Behandlung beginnt mit einer
sanften Reinigung, um lhre
Haut zu klaren, gefolgt von
einem anregenden Peeling, um
ihre natlrliche Brillanz zu ent-
hullen. Unsere einzigartigen,
mit botulinumahnlichen Wirk-
stoffen angereicherten Seren
und die botanische Maske in
Verbindung mit einer Lifting
Massage transformieren den
Look der Haut und unterstrei-
chen den leuchtenden Teint.

Step into luxury with our 60-
minute Radiant Skin Treatment
featuring our exclusive non-in-
vasive Botulinum imitation.
This boosting session starts
with a gentle cleanse to purify
your skin, followed by an invi-
gorating exfoliation to unveil
its natural brilliance. Our uni-
gue botanical-infused mask
combined with the high dosed
ingredient cocktail, deeply
nourishes and hydrates, pro-
moting a youthful glow from
within. Complete your experi-
ence with a soothing massage
to enhance circulation, leaving
you with beautifully radiant
skin. Indulge in this transfor-
mative treatment for a lumi-
nous complexion.






Traumen Sie von strahlender
Ju,gehdl_ic-hkéi_t, samtiger
Haut und einem Teint wie -
Porzellan?:Von der Reduzie-
rung feiner Linien, gestraffter
Konturen und dem Ver-
schwinden von Narben?

Die LSsung: ot

- Hochkonzentrierte, gepuffer-
'jt"e,-'b_ajtentierte-Fru_chtséuren.
Entwickelt von den MSB® Ex-
'p_erten fur beeindruckende,

B ~ langanhaltende Ergebnisse.
- Jahrelange Expertise in Der-

matologie und Asthetik flie-
Ben in dieses Anti-Aging-
Konzept ein. Die Fruchtsau-
ren erneuern die Haut tiefge-
hend, ohne Irritationen.
Schon nach der ersten An-
wendung beginnt die Trans-
formation, alle Hautschichten
werden korrigiert. Jede An-
wendung wird individuell
ausgerichtet, besonders in
den kalteren Monaten, um
selbst empfindlichster Haut
neue Starke zu verleihen.
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"FRUIT ACID

60min < CHF195.00

Dreaming of youthful radian-
ce, velvety smooth skin, and
a porcelain-like complexion?
Longing for softened lines,
enhanced firmness, and the
disappearance of scars?

The solution lies in highly
concentrated, patented
buffered fruit acids. Develo-
ped by the MSB® experts,
these acids offer impressive
immediate and long-term re-
sults. Drawing from years of
dermatological and aesthetic
expertise, this unique treat-
ment concept delivers un-
paralleled anti-aging effects.
Buffered fruit acids work
their transformative magic
deep into the epidermis wi-
thout causing irritation. From
the first application, the
transformation effect begins,
gradually correcting all
layers of the skin. Each treat-
ment, especially recommen-
ded during colder months, is
tailored to individual skin
profiles and sensitivities,
even for the most delicate
skin types, to regain strength
and resilience.






THE CURE SELECTIONS

Der Weg zur nachhaltigen
Strahlkraft in Behandlungen
entfaltet sich am intensivsten
bei Kur Anwendungen. Bei
Fruchtsaurepeelings arbeiten
sanfte, aber wirksame Sauren
unter der Oberflache und ent-
hullen GUber mehrere Sitzungen
hinweg eine komplette Hauter-
neuerung. Microneedling regt
die Kollagenproduktion an und
fordert mit jeder Behandlung
eine festere, widerstandsfahi-
gere Haut und verfeinert diese.
Kur Anwendungen bieten so-
wohl Wirksamkeit als auch
Effizienz und verstarken die
transformative Kraft dieser An-
wendungen. Begib dich auf
diese Reise, wo Geduld strah-
lende Ergebnisse bringt und
jede Sitzung dich deinen Haut-
pflegezielen naherbringt.

Fruit Acid Setof5- 899.00
Ultrasound Setof5- 799.00
Needling  Setof3- 1100.00

Set of 8 - 1'450.00"
Set of 8 - 1'299.00
Set of 6 - 2'100.00"

The Path to true transformati-
on unfolds gradually, when gif-
ting oneself with a cure packa-
ge. Treatments like fruit acid
peels and microneedling em-
body this journey, where each
session contributes to a radi-
ant outcome. With fruit acid
peels, gentle yet potent acids
work beneath the surface, re-
vealing smoother, more radiant
skin over multiple sessions. Mi-
croneedling stimulates colla-
gen production, fostering fir-
mer, resilient skin with each
treatment. Subscriptions offer
both efficacy and efficiency,
amplifying the transformative
power of these treatments.
Embrace this journey, where
patience yields radiant results,
and each session brings you
closer to your skincare goals.

Set of 10 - 1'750.00"
Set of 10 - 1'550.00

* Including a matching product supporting your skin requirements



THIS IS A MEN’S WORLD ...



GENTLEMEN’S
BUSINESS BOOSTER

60min - CHF 195.00

Entdecken Sie die Kunst der mannlichen Haut-
pflege - weil auch Mannerhaut Anspriche hat!
Erleben Sie eine verfeinernde Tiefenreinigung,
intensive Feuchtigkeit in Verbindung mit einer
wohltuenden Massage bei unserer exklusiven
Gesichtsbehandlung fur Manner. Auf Wunsch
kombinieren wir dabei unser feines Face

Waxing flUr den perfekt gepflegten Look.

Discover the art of male skincare - because
men's skin deserves attention too! Experience
a refining deep cleanse, intense hydration, and
a soothing massage during our exclusive facial
treatment for men only. Upon request, we can
also combine this with our delicate face
waxing for the perfectly groomed look.




Rituals

are the formulas by which

harmony is restored.

Terry Tempest Williams




O s

ONLY IN COMBINATION WITH A FULL TREATMENT

Fruit Acid CHF 45.00
Vitamin C CHF 35.00
Lip Wax CHF 15.00
Face Wax CHF 60.00
Eye Patches CHF 35.00
Golden Eye Patches CHF 135.00
Arm & Hand Rejuvenation CHF 75.00
Exclusive Collagen Mask CHF 55.00
Eyelash Tint CHF 30.00
Eyebrow Tint CHF 20.00
Eyelash & Brow Tint CHF 35.00
Eyelash Lift incl. Tint CHF 120.00
Eyebrow Lift incl. Tint CHF 120.00
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Your body loves you ...
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Die «Lymphatic Rituals» wurden
von unserer sehr erfahrenen
Lymphtherapeutin Theresa
Brisson mit grosser Sorgfalt ent-
wickelt. Zusammen mit der MBR®
Koérperpflege wurden diese
Kreationen speziell nach einem
ganzheitlichen Ansatz zusam-
mengestellt und werden exklusiv
im BEYONDSKIN Holistic Med
Spa angeboten. Ihre Methoden
umfassen eine Kombination aus
Lymphdrainage, Maderotherapie,
therapeutischem Gua-Sha und
Faszientherapie, um individuelle
asthetische sowohl als medizini-
sche Symptome und Anliegen zu
behandeln. Als diplomierte Pfle-
gefachfrau, bringt sie ihr kompe-
tentes Wissen und ihr Verstand-
nis fur den menschlichen Kérper
mit in ihre Arbeit ein.
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The Lymphatic Rituals have
meticulously been created by our
very experienced lymphatic ther-
apist Theresa Brisson. Together
with the MBR® Body Care, these
creations were specially curated
with a holistic approach and is
being offered exclusively in
BEYONDSKIN Holistic Med Spa.
Her methods include a combina-
tion of different lymphatic
drainage styles, Madero Therapy,
therapeutic Gua-Sha and Fascia
therapy to help relieve individual
symptoms and concerns. Coming
from a nursing background she
implements her knowledge and
understanding of the human
body, while recognizing the
patients holistic needs.



What is Lymphatic Drainage?

Die Lymphdrainage ist eine Massa-
getechnik, die darauf abzielt, das
Lymphsystem im Kérper zu akti-
vieren. Das Lymphsystem ist Teil
des Immunsystems und spielt eine
enorme Rolle bei der natlrlichen
Entgiftung des Kbérpers und bei
der Abwehr von Krankheitserre-
gern und Fremdstoffen. Es gibt Si-
tuationen, in denen das lymphati-
sche System nicht mehr optimal
funktioniert. Oft wirken sich ein
stressiger Lebensstil, eine unge-
sunde Ernahrung, Krankheiten,
Operationen und Verletzungen
oder andere biologische Faktoren
wie hormonelle Veranderungen
negativ auf das Lymphsystem aus.
Ein geschwachtes Lymphsystem
kann sich durch verschiedene
Symptome wie Wassereinlagerun-
gen in den Extremitaten, Schwel-
lungen, Blahungen, Verstopfung,
haufige Erkaltungen und chroni-
sche MUdigkeit aussern. Hier kann
eine Lymphdrainage hilfreich sein.
Durch die sanften Streichbewe-
gungen kénnen die Lymphgefasse
und Lymphknoten stimuliert wer-
den, um Wassereinlagerungen und
Giftstoffe aus dem Gewebe zu ent-
fernen. Diese unterstltzt den na-
tdrlichen Reinigungsprozess, er-
zielt eine hohe Entspannung und
starkt Ihre Gesundheit gleichzeitig.
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Lymphatic drainage is a massage
technique that aims to activate the
lymphatic system in the body. The
lymphatic system is part of the im-
mune system and plays an enor-
mous role in the natural detoxifica-
tion of the body and in the de-
fense against pathogens and for-
eign substances. There are situa-
tions in which the lymphatic sys-
tem no longer functions optimally.
A stressful lifestyle, an unhealthy
diet, illnesses, operations and in-
juries or other biological factors
such as hormonal changes often
have a negative effect on the lym-
phatic system. A weakened lym-
phatic system can manifest itself
through various symptoms such as
water retention in the extremities,
swelling, bloating, constipation,
frequent colds and chronic fatigue.
Lymphatic drainage can be helpful
here. The gentle stroking move-
ments can stimulate the lymph
vessels and lymph nodes to re-
move water retention and toxins
from the tissue. This supports the
natural cleansing process, which
helps to achieve a high level of re-
laxation while boosting your health
at the same time.






What is Wood Therapy?




Das Herzstlick der Maderothera-
pie ist die Verwendung von spe-
ziell angefertigten Holzwerkzeu-
gen. Jedes Holzwerkzeug hat
eine bestimmte Beschaffenheit,
Form und einen bestimmten
Zweck, so dass die Behandlung
auf lhre individuellen Bedurfnisse
abgestimmt werden kann. Mit
diesen Instrumenten kann sehr
gezielter Druck auf Bereiche wie
Oberschenkel, Gesass, Fettpdls-
terchen und den Bauch ausgelbt
werden. Durch den Druck auf die
Faszien, Fettzellen und Muskeln
kdnnen Cellulite, Verklebungen
und Verspannungen gelockert
und gespeicherte Giftstoffe frei-
gesetzt werden. Die Maderothe-
rapie kann dazu beitragen, das
Hautbild und die Hautbe-
schaffenheit zu verbessern und
die Kérperkontur insgesamt zu
formen. Es ist eine naturliche Me-
thode, um das Gewebe zu star-
ken und die Produktion von Kol-
lagen durch die externe Belas-
tung zu fordern. Das Besondere
an dieser Kombination ist, dass
sie natlrlich ist, keine Ausfallzei-
ten hat und die Lymphdrainage
sehr gut erganzt.
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At the heart of Madero therapy is
the use of specially made
wooden tools. Each wooden tool
has a specific texture, shape and
purpose, so that the treatment
can be tailored to your individual
needs. These tools can be used to
apply highly targeted pressure to
areas such as the thighs, but-
tocks, love handles and abdomen.
By applying pressure to the fas-
cia, fat cells and muscles, cellulite,
adhesions, and tension can be
loosened while stored toxins are
released. Madero therapy can
help to improve the appearance
and texture of the skin and im-
prove the overall contour of the
body. It is a natural way to
strengthen the tissue and pro-
mote the production of collagen
through external movements.
What makes this combination
special is that it is completely
natural, has no downtime and
complements lymphatic drainage
very well.



Lymphiice. Fitusls

SIGNATURE MADERO SLIM & GLOW LYMPHATIC RITUAL

120min - CHF 365.00

Fokus auf Bauch, Beine & Po. Das
Beste fur ein umfassendes Schlank-
heitserlebnis und flr den speziellen
«Slimming, Detox & Glow Effekt».
Hier werden verschiedene Elemen-
te wie Infrarottherapie, MBR® Anti-
Cellulite Bodywrap, Maderotherapie
und Lymphdrainage verwendet, um
die Stoffwechselrate zu erhéhen
und Uberschissige Wassereinlage-
rungen auszuschwemmen. Der
Korper wird modelliert und hartna-
ckige Cellulite und Verklebungen
werden geldst. Durch die Infrarot-
therapie wird der Stoffwechsel
geboostet und es kdnnen 400-500
kcal innerhallb 30 Minuten ver-
brannt werden.

Focus on tummy, legs & bottom.
The best for a comprehensive
"Slimming, Detox & Glow Effect".
Various elements such as infrared
therapy, MBR® anti-cellulite body
wrap, maderotherapy and lym-
phatic drainage are used here to
increase the metabolic rate and
flush out excess water retention.
This breaks down tissue adhesions
including cellulite, while sculpting
the body. Infrared therapy in-
creases the metabolic rate and can
burn up to 400-500 kcal within 30
minutes.

DETOX & CLEANSING LYMPHATIC RITUAL

60min - CHF 255.00 -

Durch sanfte rhythmische Bewe-
gungen der Hande wird |hr Kérper
von allen Giftstoffen, die sich in
lhrem Gewebe angesammelt ha-
ben, gereinigt. Dadurch wird lhr
Lymphsystem aktiviert und Wasse-
reinlagerungen abtransportiert.
Ideal bei Lymph- und Lipédemen,
hormonellen Schwankungen, Bla-
hungen, Schlafstorungen, haufige
Erkaltungen, Allergien, Migrane
und zur Starkung des Immunsys-
tems. Auch nach Krebstherapien
hilfreich.
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9omin - CHF 295.00

Gentle rhythmic movements of the
hands cleanse your body of all tox-
ins that have accumulated in your
tissues. This activates your lym-
phatic system and removes water
retention. Ideal for lymphatic and
lipedema, hormonal fluctuations,
flatulence, sleep disorders,
frequent colds, allergies, migraines
and to strengthen the immune
system. Also helpful after cancer
therapies.



POST SURGICAL & MEDICAL LYMPHATIC RITUAL

Die postoperative und medizini-
sche Lymphdrainage eignet sich
perfekt nach jeder Operation, um
starke Schwellungen, Hdmatombil-
dungen und Schmerzen zu redu-
zieren und den Heilungsprozess zu
beschleunigen. Es dient zur Sicher-
stellung, dass eine optimale Mikro-
zirkulation im Gewebe entsteht
und eine gute Wundheilung statt-
finden kann. Ebenfalls werden
neue und altere Operationsnarben
versorgt, um einen schdénen Hei-
lungsverlauf zu gewahrleisten.

Post-operative and medical lym-
phatic drainage is perfect after any
operation to reduce severe
swelling, hematoma formation and
pain. It serves to ensure optimal
microcirculation in the tissue and to
accelerate the healing process.
Newly formed and older surgical
scars are also treated to ensure
proper tissue formation and
recovery.

OP im Gesicht & Halsbereich - face & neck surgery 30omin - CHF 110.00

OP am Oberkorper -
OP am Unterkorper -
Ganzkorper -«

upper body surgery 6omin - CHF 185.00
lower body surgery 60min - CHF 185.00
fullbody 9omin - CHF 255.00

LYMPHATIC MADERO RITUAL

60min - CHF 190.00

Hallo, flacher Bauch! Diese
Behandlung beinhaltet eine
gemischte Form der Lymphdrainage
mit traditionellen und brasilianis-
chen Techniken. Die Anwendung
von Holzelementen aus der Madero-
therapie kommt zum Einsatz, um
lhren Bauch zu glatten, zu formen
und Kurven zu erzielen.

Hello, flat belly! This treatment in-
cludes a mixed form of lymphatic
drainage with traditional and
Brazilian techniques. The applica-
tion of wooden elements from
Maderotherapy is used to flatten,
shape and curve your love handles.

Beine & Po - Legs & Bottom 60min - CHF 190.00

Bauch, Beine & Po
Express Anti-Cellulite: Beine & Po -

- Tummy, Legs & Bottom 60min - CHF 190.00
Legs & Bottom Set of 10 - 40min - CHF 1'500.00









Mbegins the moment
you decide to be W

Coco Chand,

beyond skin ag
Freigutstrasse 12
8002 Zirich

beyond-skin.ch | glow@beyond-skin.ch | ©beyondskin.zurich | +4176 74175 03



